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Un año más, ponemos a disposición de IES, Centros Sociolaborales y Escuelas 
Taller toda una serie de talleres relacionados con la orientación laboral y el acceso 
al mercado de trabajo. 
 
Desde la Secretaría de Juventud de CC.OO. Aragón creemos que es fundamental que 
los y las jóvenes se preparen en profundidad para el acceso a un mercado laboral cada 
vez más complejo y restrictivo.  

Para ello, un año más, ponemos a disposición de IES, Centros Sociolaborales y 
Escuelas Taller el PROGRAMA MOBILE.  

¿Qué el MOBILE?  
Bajo la siglas MOBILE se esconde: Módulos de Orientación Búsqueda Información y 
Localización de Empleo El MOBILE está compuesto por toda una serie de sesiones 
formativas que ayudarán a los/as jóvenes a conocer su derechos como 
trabajadores, saber cómo acceder a un empleo, superar procesos de selección, 
aprender a elaborar su CV...  

¿A quién se dirige?  
Todas estas actividades están dirigidas a jóvenes en periodo formativo que vayan a 
incorporarse próximamente al mercado laboral, y especialmente a alumnos y alumnas 
de los últimos cursos de Ciclos Fomativos, PCPI, Centros Sociolaborales y Escuelas 
Taller  

¿Cuáles son sus contenidos concretos?  
El MOBILE se organiza en 6 módulos: 
1. Define tus objetivos profesionales  
2. La búsqueda de empleo 
3. Herramientas de búsqueda  
4. El proceso de selección  
5. Acceso al mundo laboral  
6. Autoempleo  
Para más información sobre los contendios, ver documento adjunto.  

¿Cuáles es su duración?  
Todos estos contenidos se imparten a lo largo de 15 sesiones de 50´ cada una. Cada uno 
de los módulos tiene una duración aproximada de 2 o 3 sesiones. En todo momento 
intentamos adaptarnos a las necesidades tanto horarias como formativas de los centros.  

¿Dónde solicito más información?  

 
Secretaría de Juventud CC.OO. Aragón 
C/ Santa Lucía 9 local 50.003 Zaragoza 
Telf.: 976 29 13 81  
Horario: L a V de 9 a 13 horas. 
e-mail: juventud.ar@aragon.ccoo.es 
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